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Feltinformasjon

• Synovate Norge har gjennomført denne undersøkelsen på oppdrag fra Siste 
Skrik for Budfir. 

• Formålet med undersøkelsen er å
- Få mer kunnskap om fosterforeldre ved å
- kartlegge holdninger og erfaringer for å
- finne svar på hvordan man kan rekruttere flere fosterforeldre

• Datainnsamlingen er gjennomført i perioden 19. november 2010 til 11. januar 
2011. I perioden er det sendt ut én påminnelse fra Bufdir.

• Undersøkelsen ble sendt ut til samtlige som var registret i basen over 
fosterforeldre i Norge – i alt 8026 utsendelser. (Populasjonsundersøkelse)

• Samtidig vet vi at antall registrerte i basen er større enn det faktiske antall 
fosterforeldre. Det betyr at undersøkelsen er sendt ut til flere enn de som er i 
målgruppen. 

• Ved beregning av svarprosent må antallet som ikke er i målgruppen trekkes fra 
antallet utsendelser. 
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Forts. feltinformasjon

• Vi har estimert et antall på 603 utsendelser som ikke er i målgruppen:
- 285 skjemaer i retur pga ukjent adresse
- 68 tilbakemeldinger fra mottaker av spørreskjemaet om at man ikke lenger 

er i målgruppen. (Erfaringsmessig er det en minoritet som tar seg bryet
med å gi slik tilbakemelding. Folk som ikke er i målgruppen lar være med 
å svare på undersøkelsen, og de melder sjelden i fra om at de ikke er i 
målgruppen).

- Tall fra Bufetat som antyder at minst ytterligere 250 registerte
fosterforeldre må antas å ikke lenger være det. 

• Det er gjennomført 3758 postale intervju med fosterforeldre. 

• Det gir en svarprosent på 50,6%. 

• Ansvarlig for gjennomføring og rapportering av undersøkelsen i Synovate
Norge er Wenche Berntsen. Kontaktperson hos Bufdir er Ragnar Simonsen. 
Kontaktperson i Siste Skrik er Elizabeth Hartmann.
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Hvem har fylt ut skjemaet?
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Spørsmålet er bedt besvart av fosterhjem med to fosterforeldre, n=3279
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Fosterhjemmets oppdragsgiver:
Primært kommune/bydel
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De fleste er fosterfamilie for første gang
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Bransje som fosterforeldrene arbeider/har 
arbeidet i

Prosent

26

15

8

7

7

7

6

5

5

2

1

0 20 40 60

Industri/Håndverk

Annet yrke

Samferdsel/Transport/Post/Tele

Jordbruk/Skogbruk

Helsevesen/Sosialomsorg

Undervisning/Forskning

Offentlig administrasjon/
Forsvar/Politi/Rettsvesen

Varehandel/Butikk

Forretningsmessig
tjenesteyting

Bank/Forsikring/Finans

Intet yrke

Fostermor/fosterforelder 1 Fosterfar/fosterforelder 2

Prosent

37

16

15

8

5

4

4

3

3

2

2

0 20 40 60

Helsevesen/Sosialomsorg

Undervisning/Forskning

Annet yrke

Varehandel/Butikk

Offentlig administrasjon/
Forsvar/Politi/Rettsvesen

Industri/Håndverk

Jordbruk/Skogbruk

Forretningsmessig
tjenesteyting

Intet yrke

Samferdsel/Transport/Post/Tele

Bank/Forsikring/Finans

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010



© Synovate 2011 14

51

31

17

0

20

40

60

80

100

Landlig, spredt bebyggelse Tettsted By

Hvor bor fosterforeldrene?:
Et mindretall bor i by

Prosent

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010

Hvordan vil du karakterisere stedet der du bor?
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Har husstanden noen av følgende dyr?

Det er også vanlig å ha flere typer dyr.
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Reiser

Matlaging

Lese skjønnlitteratur/faglitteratur

Pusse opp/ Vedlikeholdsarbeid i hjemmet

Kosthold og helse

Delta i sport/idrett

Frivillig arbeid/organisasjonsarbeid

Kulturaktiviteter

Båt /båtliv

PC/ data

Aktiviteter med dyr (ridning, dressur, utstillinger, etc.)

Film/ video/ fotografering

Sportsfiske

Jakt

Kor/Korps

Etter-/videreutdanning
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Aktiviteter fosterforeldre gjør mer enn 2 ganger i uken

Prosent
Undersøkelse blant fosterforeldre 2010
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Antall fosterbarn som bor i husstanden:
De aller fleste fosterfamilier har ett fosterbarn
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I snitt er det 1,23 barn per 
fosterhjem. 

I snitt er det 1,23 barn per 
fosterhjem. 
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Har det vært behov for opphold mellom 
hver plassering?
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Nei

Prosent
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Spørsmålet er bedt besvart av de som har hatt mer enn en (1) plassering
(ikke beredskaps- og familiehjem), n=958
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Hvor langt opphold var det behov for 
mellom hver plassering?
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I snitt har fosterforeldre hatt 
behov for et opphold på 10 
måneder 

I snitt har fosterforeldre hatt 
behov for et opphold på 10 
måneder 

De som har behov for opphold (ikke beredskaps- og familiehjem), n=339
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Opprinnelig relasjon til fosterbarnet/fosterbarna:
De fleste kjente ikke barnet fra før
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Kjente ikke barnet fra
før

Kjente barnet fra før,
men var ikke fra egen

familie

Et barn fra egen
familie

Prosent

Beredskapshjem er bedt om å ikke svare på dette spørsmålet, n(besvart)=3476
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Har fosterforeldrene egne barn?:
De fleste har egne barn, vanligvis to eller flere
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Alder på egne barn

Alder på eget yngste barn, n=2964
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Alder på eget eldste barn, n=2778
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Alder i dag på det første barnet man tok imot
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Beredskapshjem er bedt om å ikke svare på dette spørsmålet, n(besvart)=3420
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Alder i dag på det andre barnet man tok imot
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Beredskapshjem er bedt om å ikke svare på dette spørsmålet, n (besvart)=1322
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Alder i dag på det tredje barnet man tok imot
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Beredskapshjem er bedt om å ikke svare på dette spørsmålet, n=486
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Alder på barnet/-barna da det flyttet inn i fosterhjemmet:
Det første barnet man tok imot
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Beredskapshjem er bedt om å ikke svare på dette spørsmålet, n=3444
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Alder på barnet/-barna da det flyttet inn i fosterhjemmet:
Det andre barnet man tok imot
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Beredskapshjem er bedt om å ikke svare på dette spørsmålet, n=1370
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Alder på barnet/-barna da det flyttet inn i fosterhjemmet:
Det tredje barnet man tok imot
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Beredskapshjem er bedt om å ikke svare på dette spørsmålet, n=502
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Antall år fra første fosterbarn kom
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n=3592

For fosterforeldrene i snitt 
er det ca 7 år siden første 
fosterbarn kom 

For fosterforeldrene i snitt 
er det ca 7 år siden første 
fosterbarn kom 
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Status før første fosterbarn kom
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Hvem var det som først fikk tanken om 
å være fosterforeldre?
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Det er stort sett en felles beslutning
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Kvinnen er den sterkeste pådriveren
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Tilfeller der den ene var en sterkere pådriver enn den andre, n=1242



Nærmere om 
opplevelsen av å
være fosterforeldre
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De viktigste motivasjonsfaktorene
Andeler som har registrert faktorene som viktigste motivasjonsfaktor
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Ønsket å gjøre noe nyttig for samfunnet
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Tanken om at det kan kan være positivt for egne barn

Leste i avisen at det er mange barn som venter på
fosterhjem

Ble utfordret til å bli det ifbm et barn i fam/nettverk som
trengte fosterhjem

Kjente til et barn fra nærmilj/vennekrets/fam. som
trengte hjelp
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Forts.:

De viktigste motivasjonsfaktorene
Andeler som har registrert faktorene som viktigste motivasjonsfaktor
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Kjente til/la merke til andre (utover fam) som var
fosterforeldre

Har store barn som er på vei ut av hjemmet

Har ikke egne barn

Bidrag til familiens økonomi

Leste annonse om et konkret barn som søkte
fosterhjem

Informasjonskampanjer

Har familie som har fosterbarn

Har selv hatt fostersøsken

Har selv vært i fosterhjem i oppveksten
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Ulike faktorers betydning for at man tok 
den endelige beslutningen å bli fosterforeldre
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Ønske/behov for å stille opp for noen som trenger hjelp

Så på det som en interessant oppgave

Kjente/visste om et barn som trengte fosterhjem

Ble spurt om å være fosterforelder

Kjennskap til at det var et stort behov for fosterforeldre

Hadde lyst til å få flere barn i huset

Hadde lyst til å få barn

Var i en situasjon som krevde at man tok på seg ansvaret som
fosterhjem

Idealisme og ønsket om å være til nytte for samfunnet

Det ga en mulighet til å ha lønnet oppdrag hjemme

Det ga en mulighet til å være hjemme med egne barn

Kjente andre som var fosterforeldre

Det lot seg kombinere med videreutdanning/omskolering

Meget viktig, var en utløsende faktor
Ganske viktig, var en medvirkende faktor
Litt viktig, men var ikke avgjørende for beslutningen
Ikke viktig i det hele tatt
Kan ikke svare
Ubesvart
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Faktorer som er nyttige/verdifulle mens man venter 
på å få et fosterbarn

Er noen av følgende faktorer nyttige/verdifulle mens man venter på å få et 
fosterbarn?
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Bli invitert til å delta på
fosterforeldresamling/fosterfamiliesamling

Bli jevnlig kontaktet på telefon fra
fosterhjemstjenesten

Jevnlig mottak av skriftlig informasjon fra
fosterhjemstjenesten

Bli invitert til møter med andre som venter
på fosterbarn

Ja Nei Vet ikke Ubesvart
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I hvilken grad ble følgende forhold opplevd som hindringer/betenkeligheter 
som kunne ført til at man ikke ble fosterforeldre
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Tanken på en mulig tilbakeføring av fosterbarnet

Egne barns reaksjoner

Vurd. av at man ikke har tid og mulighet til å gi barnet tilstrekkelig
oppfølging

Vurd. av om man egentlig passer som fosterforelder

For lang ventetid

Tanker om at det ville være for økonomisk belastende å være
fosterhjem

Uforutsette hendelser i familien/i jobbsammenheng

Mangelfull opplæring

Negative historier fra andre

Vanskelig å få tak i tilstrekkelig informasjon

Uklart hvor man skal henvende seg

Negative reaksjoner/skepsis fra familie, venner og/eller bekjente

Negative medieoppslag

Vanskelig å bli godkjent

Krav om opplæring

I meget + ganske stor grad
I liten grad
Ikke i det hele tatt
Kan ikke svare
Ubesvart
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Hvordan er det å være fosterforeldre
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Det er fantastisk å vite at man hjelper et barn til å få en bedre fremtid

Det er en berikelse å kunne hjelpe noen som trenger det

Det er tøft, men det er verdt det

Det er en berikelse for hele familien, også egne barn

Det er som å ha egne barn

Det er mye mer utfordrende enn jeg trodde

Jeg har mange positive erfaringer og kan tenke meg å bli
fosterforelder igjen

Det er en slitasje for hele familien

Det setter parforholdet på prøve

Det fyller et tomrom i livet

Fosterbarn krever så mye at jeg føler at det går på bekostn. av tid til
egne barn

Passer meget+ganske godt Passer litt Passer ikke Vet ikke / Ikke aktuelt / Ubesvart

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010

Hvor godt eller dårlig passer hver av beskrivelsene med hvordan du/dere opplever det?

Gjennomgående lave andeler ubesvart; 1-3%.  Gjennomgående lave andeler ubesvart; 1-3%.  
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Hvor enig eller uenig er du i følgende påstander? 
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Jeg/vi kjenner at det jeg/vi gjør er viktig

Det kreves spesiell tålmodighet for å være fosterforeldre

Å være fosterforelder er en opplevelse vi ikke ville vært
foruten

Vi har et godt forhold til kommunen/barnevernet

Vi er en helt vanlig familie

Å være fosterforeldre byr på tøffere utfordringer enn mange
tror

Det er mer gleder enn bekymringer ved å være fosterforeldre

Fosterforeldre er folk med overskudd

Vi har et godt forhold til fosterbarnets familie

Helt + delvis enig Verken/eller Delvis + helt uenig Vet ikke/Ubesvart

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010
Gjennomgående lave andeler 
ubesvart; 1-2%.  

Gjennomgående lave andeler 
ubesvart; 1-2%.  
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Forts.:

Hvor enig eller uenig er du i følgende påstander? 
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%

Livet er mer spennende etter at jeg/vi ble fosterforeldre

Fosterforeldre får god oppfølging fra det offentlige støtt..

Å være fosterforeldre i en periode påvirker ikke familiens
økonomi negativt

Å være fosterforeldre i en periode påvirker ikke framtidige
jobbmuligheter negativt

Vi har ikke større utfordringer enn andre familier

Fosterforeldre blir verdsatt av samfunnet for den innsatsen de
gjør

Hvis vi kunne valgt på nytt, ville vi ikke blitt fosterforeldre

Det er mer bekymringer enn glede ved å være fosterforeldre

Helt + delvis enig Verken/eller Delvis + helt uenig Vet ikke/Ubesvart

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010

Gjennomgående lave andeler 
ubesvart; 1-2%.  

Gjennomgående lave andeler 
ubesvart; 1-2%.  
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Opplevd anerkjennelse
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Venner

Familien

Kolleger

Barneverntjenesten i kommunen/bydelen

Fosterhjemstjenesten

Naboer/Lokalmiljøet

Arbeidsgiver

Samfunnet generelt

Media/presse/journalister

Meget stor anerkjennelse Ganske stor anerkjennelse Litt anerkjennelse Ingen anerkjennelse Vet ikke/Ubesvart

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010

Gjennomgående lave andeler 
ubesvart; 1-2%.  

Gjennomgående lave andeler 
ubesvart; 1-2%.  
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Omgivelsenes reaksjoner da man ble fosterforelder 
for første gang
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Venner

Familien

Kolleger

Naboer/Lokalmiljøet

Arbeidsgivere

Positive Nøytrale Negative Vet ikke/Ubesvart

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010

Gjennomgående lave andeler 
ubesvart; 1-2%.  

Gjennomgående lave andeler 
ubesvart; 1-2%.  
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Vil man anbefale andre å bli fosteforeldre
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Ja Nei Vet ikke/Ubesvart

Prosent

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010

Kun 2% ubesvart.  Kun 2% ubesvart.  
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De mest positive sidene ved å være fosterforeldre.
Andeler som har registrert påstandene blant de mest positive sidene
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Å oppleve positive endringer hos fosterbarnet

Vi får være til hjelp for et annet menneske

Man lærer nye sider ved seg selv / utvikler seg
selv som menneske

Vi har fått en mer utfordrende og lærerik hverdag
etter at fosterbarnet kom

Vi gjør en viktig innsats for samfunnet

Vi hjelper et barn i familien vår / i nettverket vårt

Lærerikt og utviklende for egne barn

Positivt bidrag til familiens økonomi

Det er "liv" i huset igjen

Godt fellesskap med andre fosterfamilier

Prosent

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010
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De største utfordringene ved å være fosterforeldre.
Andeler som har registrert påstanden blant de største utfordringene
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Takle barnets atferd og reaksjoner

Gjennomføring av samvær med barnets familie

Manglende kontinuitet og stabilitet i kontakt
med saksbehandler i barneverntjenesten

Manglende informasjon om barnets tidligere liv

Ivareta egne barns behov

Få nok avlastning

Tilgang til individuell veiledning

Få tilstrekkelig forsterking

Det er en økonomisk belastning

Tilgang på relevant opplæring

ProsentUndersøkelse blant fosterforeldre 2010
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Får media fram et sant og troverdig bilde av det å
være fosterforeldre?
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Riksdekkende medier

Lokale medier

I meget stor grad I ganske stor grad I noen grad Ikke i det hele tatt Vet ikke/Ubesvart

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010

Kun 1% ubesvart.  Kun 1% ubesvart.  
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Hvilket bilde gir media hovedsakelig av hva det vil si 
å være fosterforeldre?
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Riksdekkende medier

Lokale medier

Positivt bilde Nøytralt bilde Negativt bilde Vet ikke/Ubesvart

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010

Kun 2% ubesvart.  Kun 2% ubesvart.  



© Synovate 2011 51

Fosterforeldrenes tilfredshet med myndighetene når det 
gjelder samarbeid og informasjon på følgende områder
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Opplæringstilbudet

Veiledning

Oppfølging etter at barnet
ble plassert

Tilgang på hjelp

Tilgang på informasjon

Meget fornøyd Ganske fornøyd Hverken fornøyd eller misfornøyd Litt misfornøyd Meget misfornøyd Vet ikke/Ubesvart

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010

Kun 1% ubesvart.  Kun 1% ubesvart.  
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Det å være fosterfamilie, sett under ett, 
har det vært ”verdt det”?
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Ja, absolutt Ja Både/og Nei Nei, absolutt ikke

Prosent

Undersøkelse blant fosterforeldre 2010



Innspill på åpent 
spørsmål:
• Har dere noen tips til 

myndighetene om hvordan de 
kan få flere fosterforeldre?
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• Vi har fått tilbakemelding fra 2521 fosterforeldre, totalt 5994 
innspill

• Innspillene er kodet inn i totalt 10 hovedkategorier, med 
tilhørende underkategorier (77 underkategorier i alt (fordelt på
10 hovedkategorier). 

• I denne grafikkrapporten viser vi absolutte tall for antall svar
per kategori. Vi bruker absolutte tall i stedet for prosent da 
antall observasjoner fra 12 og lavere gir 0% i en svarbase på
2521. 



© Synovate 2011 55

Innspill sortert i hovedtemaer
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Innspill under temaet Økonomi
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Innspill under temaet Støtte og hjelp
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Innspill under temaet Rekrutteringstiltak
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Innspill under temaet Lov/retningslinjer
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Innspill under temaet Budskap/målgruppe
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Innspill under temaet Bedre forberedelse
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Innspill under temaet Som yrke
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Innspill under temaet Organisering
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Innspill under de to siste temaene 
Verdsetting og
Fortsett som nå/dere gjør en bra jobb 


