
TEMA 2: Det lange, lange løpet. 
Familieperspektivet når en dypt utviklingshemmet og 
krevende ung mann skal og må over i offentlig omsorg.

Ingrid og Sverre Bjørnstad snakker om:

• Det å akseptere og det å annerkjenne
• Veien fra omsorgsplikt til omsorgslyst:

Hva vi gjorde for å få til gode liv, 
som par og som en familie på fem

• Når motbakken blir for bratt for begge, om å bli for 
sliten, bekymret,og avmektig på en gang

• Drømmer som går i knas og dårlig samvittighet
• Fremtidshåp




