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Modellkommuneforsøket

• Er initiert av Helse og omsorgsdepartementet i 
samarbeid med Barne og 
likestillingsdepartementet som et ledd i 
handlingsplanen mot fattigdom, en satsing på handlingsplanen mot fattigdom, en satsing på 
flere tiltak for barn av psykisk syke og 
rusmiddelavhengige foreldre. 
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Satsingens formål

 Gi barn med foreldre som har psykiske problemer og/ 
eller barn som har foreldre som misbruker rusmidler 
oppfølging og hjelp, tilpasset deres alder og den 
situasjonen de lever i 

ved å:ved å:
 Sørge for å styrke tverrfaglig og tverretatlig samarbeid 

innad i det kommunale tjenestetilbudet, og det øvrige 
tjenestetilbudet til utsatte barn og familier

for å:
 Sikre barna god nok omsorg, trygghet og 

utviklingsmuligheter
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Bakgrunn for søknad for å bli en modellkommune

Når det gjelder målgruppen barn av psykisk syke og 
rusmisbrukende foreldre er det tre utfordringer som 
må møtes. 

1. Identifisering
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2. Samarbeid

3. Etablere effektive tiltak 



Organisering av modellkommuneforsøket

Leder for styringsgruppa:
Ledende helsesøster

Styringsgruppa:
Kommunelege II

Enhetsleder barn og familie

Prosjektleder:
20% stilling

Enhetsleder barn og familie
Prosjektleder

Leder for barneverntjenesten
Ledende helsesøster

PPT
Enhetsleder psykisk helse

Leder for barnehagekontoret

Arbeidsgruppe:
Prosjektleder

Familieveileder
Psykisk helse

Jordmor
PPT

Spes.ped.team i barnehage
Barnevernet
Barnehage
Helsesøster

NAV
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Tverrfaglig samarbeid:

Enhet for barn og familie består av følgende tjenester:

Jordmortjenesten, helsestasjon, familiesenter, 
barnevern, PP- tjeneste, spes. ped. team i barnehage, 
fysioterapi for barn og unge og habilitering. I tillegg er 
merkantil en egen gruppe som ivaretar ulike behov i alle 
faggruppene. 
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Samarbeid med psykisk helse

Samarbeid med barnehager



Samarbeid med spesialisthelsetjenesten 

Helserådgiver, konsulterer kommunen 1 dag pr. måned.

Mål: 
Øke kompetansen i svangerskapsomsorgen /tidlig barneomsorg på å avdekke
rus og depresjon og andre faktorer som påvirker barnets tidlige oppvekst

 Øke fokus på samspillvurderinger i helsestasjonen Øke fokus på samspillvurderinger i helsestasjonen
 Screeningverktøy, Tweak, EPDS
 Flere hjemmebesøk til risikofamilier
 Styrke samarbeid helsestasjon og fastleger
 Tett oppfølgingsprogram på risikogrupper, mindre oppfølging på 

godtfungerende.
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Samarbeid fortsetter……………………….

 Etablere gode rutiner for samarbeid med andre etater i 1. Linjetjenesten
og spesialisthelsetjenesten eks. deprimerte mødre, familier som ikke     
fungerer                

 Utarbeide tydelige prosedyrer ved bekymring
 Tiltak for å styrke foreldrerollen i risikogrupper

Barneteam:

Sikre at ”bekymringsbarn” kan drøftes på lavterskelnivå i kommunen.
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MODELLKOMMUNEPROSJEKTET SKAL STYRKE BARNETS OMSORGSMILJØ 
MED TIDLIG INNSATS

Øke kompetansen hos helsearbeidere og barnehage på å se 
varselsymptomer på mistrivsel, utviklingsavvik og sviktende samspill

 Kurs
 Prosedyrer
 Holdningsendring Holdningsendring
 Tettere samarbeid hjem / barnehage og helsestasjonen

Øke oppmerksomheten mot foreldrerollen hos brukere i psykisk helse
og sosialomsorgen
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Barnekontakter ved Sørlandet sykehus Kristiansand og Vennesla kommune.

Bakgrunn for opprettelse av barnekontakter skyldes forslag til endring av 
helsepersonelloven for å styrke rettstillingen til barn av foreldre med psykisk 
sykdom, rusmiddelavhengighet, eller alvorlig somatisk sykdom eller skade.

Vennesla har opprettet 4 barnekontakter i kommunen:
1 helsesøster
1 familieveileder1 familieveileder
2 ansatte i psykisk helse

BarnsBeste har utarbeidet et nasjonalt opplæringsprogram for barneansvarlige.
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Samarbeid med ABUP

ABUP er det psykiske helsevernets spesialisttilbud til barn og unge 
under 18 år i Agderfylkene. 
Representanter fra ABUP er i Vennesla hver 14. dag for saksoppfølging og
veiledning.  

Tilbudet er åpent for alle som arbeider med barn og unge i kommunen. Tilbudet er åpent for alle som arbeider med barn og unge i kommunen. 
Familiesenteret administrerer/ koordinerer avtaler. 

Vennesla



Samarbeid med fagteam i Bufetat:

Kontaktpersoner fra Fagteamet i små og spedbarnsteamet i Kristiansand deltar 
på enkelte samarbeidsmøter i Vennesla. 

Konsultasjonsteam består av følgende personer:
2.   Deltakere fra små og spedbarnsteamet i Bufetat.
1. Deltaker fra små og spedbarnsteamet i ABUP.
2.   Deltakere fra modellkommuneforsøket 2.   Deltakere fra modellkommuneforsøket 
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BarnsBeste
Samarbeidsavtale ved utskrivelse fra psykisk  
Representant fra psykisk deltar i ressursgruppe

helsevern 
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Hva med rus?
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