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Dat gihpa gulla dvnnasraidui vahnenoaivadusa programma oktavuodas.

Gihpa lea almmuhuvvon Manaid- ja bearasdepartemeantta doarjagiin.

Eara avdnasiid dafus geahca www.bufetat.no/foreldreveiledningy/.

Calli vastida sisdoalu.

Ovttaskas olbmot séhttet dingot ja oastit ¢alalas
avdnasiid dappe:

Akademika

Postboks 84 Blindern, 0314 Oslo

Nuvttd nr.: 800 80 960/22 18 81 23

e-poasta: offpubl@akademika.no

Almmolas dsahusat séhttet ¢alalas dvdnasiid dingot dappe:
Departementenes servicesenter

Kopi og distribusjon

Postboks 8169 Dep, 0034 Oslo

Telefovdna: 22 24 98 60

Telefaksa: 22 24 27 86

e-poasta: publikasjonsbestilling@dss.dep.no

vev: http://www.publikasjoner.dep.no

Almmut dlo Q-nummara

Video ja DVD sahtta dingot ja oastit dappe:
Akademika, Blindern

Postboks 84,0314 Oslo

Telefovdna: 22 85 30 82/63

e-poasta: sv-uvavd@akademika.no

Muhtin dvdnasat leat vel fidnemis ja sahtta
neahttasiidduin daid viezzat.

Dingonnummar: Q-0923 S

ICDP" PROGRAMMA VAHNENOAIVADUSSII

ICDP lea norgalas vuoddudus mii ovttasbarga muhtin

dutkiid ja mielbargiid riikkaidgaskasas fierpmadagain mii
ovddida doaibmabijuid mandide ja fuolaheaddjiide. ICDP

doalld kurssaid manggaldgan geavaheaddjijoavkkuide.

Eanet dieduide, gulaskutta:

ICDP, Anne Mariesvei 14 B, 0373 Oslo
Telefovdna 213934 16

e-poasta icdp@icdp.no

Vahnenoaivadusa symbola lea sargojuvvon boares
baktesarguma mielde Knut Helskoga “Helleristningene
i Alta” girjjis.

Habmen: Virtual Garden Design
Foto: Johs Bge, Scanpix Creative
Deaddileapmi: www.kursiv.no
2006

Habmedettiin daid fattaid buori ovttasdoaimma harrdi, leat mii deattuhan ahte dat hdbme-
juvvojit sihke alkidit ja nu oppalaccat ahte daid sahtta atnit ieSgudet ahkahaccaide. Daid
galga sahttit heivehit juohkehazzii — mo fuolaheaddji ¢ajeha rahkisvuoda ja drvvus atnima
manndasis sahttd molsasuvvat sihke olbmuid ja kultuvrraid gaskka.

Fattdt leat oaivvilduvvon vuoddun héleSteapmai, vai sdhttd iezas drgabeaivvis buktit
ovdamearkkaid ja movttaskahttit lunddolaccat ¢ajehit rdhkisvuoda, dovddahit oaiviliid ja
mannai addit vejolasvuoda vasihit eanet, heivehit ja bidjat rdjaid buori vuogi mielde. Fattat
leat vasahusat mat midjiide leat sadjosis. li dés leat olus odas, liikka dat vésahusat cujuhit
mo fuomdasit mii lea buorre ovddasmoras. Buori ovttasdoaimma fattat eai leat oaivvildu-
vvon leat gohccosin maid ferte ¢uovvut, muhto muittuhussan ja vuoddun geavahit daid
vasdhusaid mat eanas véhnemiin leat, muhto maid ii muitte eallima husa siste.

Go leat bargan daid fattdiguin méanggaldgan kultuvrrala$ oktavuodain Afrihkd, Latin-
Amerihka ja manggaldgan eurohpalas riikkain, de leat gdvnnahan ahte dat ¢ajehit oktasas
vasdhusaid mat eatnasiidda leat oahppdésat ja dovdet leat dehdlazzan ieSgudet ahkahas
manaid fuolaheamis.

Karsten Hundeide
psykologiija professor Oslo Universitehtas
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BIELENETD

Cajet buorredahtolasvuoda — ¢ajet ahte leat

buorre mannasat

Mana oadjebasvuhtii lea dehalas ahte ¢4jehat ahte
sutnje leat buorre, njavkkadat su ja ¢ajehat sutnje

ilu ja movtta. Unnoraccat geat eai vel 4dde dabalas
hélesteami, sahttet liikkd dddet réhkisvuoda ja hilgu-
ma, ilu ja morrasa. Dan sahtta dahkat manggalahkai,
ja man lahkai eardhuvvé diedusge méana agi mielde.

Moddjat ja ¢aibmat ovttas

Sagastit, buorrdnaddat

Njavkkasteapmi

Leaikkastallat ja ¢aibmat ovttas

Hallat litna, rahkislas jienain

Go lea lunddolas de dadjat ahte rahkistat manat

Bargobihtat

Maid de dahkd manna?

B. Mo gattat dakkdr manna gii dusse lea
dovdan fuollameahttunvuoda ja
bahavuoda lagamuccain dan ¢ajeha?

D. Mo sahtat manat ilosmahttit?

A. Buvtte ovdamearkkaid dasa mo dan dagat.

C. Makkar beliid mannasat liilkot eanemusat?

Mana manat dassai ja Cuovo su digumusaid

Go leat manainat ovttas, de lea dehdlas ahte leat
gohccevas dasa maid mannd héliida, maid son dahka
ja maid son dovda, nu ahte geahccalat 4ddet mana
dili, mo sus lea ja geahccalat iezat heivehit mana
mielde ja cuovvulit ménd berostumiid. Manna dalle
dovda ahte don sus berostat. Buohkat — sihke manat
ja ollesolbmot — darbbasit “‘cidnojuvvot”ja &ddejuvvot.

Ménd ahtanussamii lea dehdlas ahte son, dihto réjéid
siskkobealde, beassa ie$ geahc¢caladdat dan ektui

go soames eard duvda sutnje doaimmaid. Varut
ahte it doama nu ahte ména mokta havkaduvvo.
Astta vuordit dassd go manna fuopma juoga. Dat i
mearkkas ahte manna dat galgé du stivret!

- Vastidit mana
- Cuovvut mana budaldemiid ja daguid

Geah¢cat maid manna bargd, maid dat haliida
Dulkot méana rumasgiela
Arvidit maid manna haliida ja dovda

Véstidit dasa maid manna héliida ja dovda
Heivehit daguidat mana dilli
Céjehit berostumi dasa maid manné dahka

Bargobihtat

Buvtte ovdamearkkaid dasa mo dan dagat.
Maid dahka mannat go manat su dassai ja
¢uovut su digumusaid?

Mo ¢uohca dat dakkar ménnai geasa ii
goassige vastiduvvo su digumusaide?
Mo oainnat ména dovdduid ja dili su
rumasgielain?




Dovddolas
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Hales mandinat dakkar

Oanehis diggi mannil riegddeami sahtta alggahit
dovddolas “halesteami” calbmeoktavuodain, mojiin
ja lihkademiin ja ilu dovddahemiin, mas fuolaheaddji
ramida mana daguid dahje berostumiid, ja manna
“vastida"illujienaiguin.

Dét “hélesteapmi”lea dehdlas vai mannd galga dutnje
Catnat oktavuoda, oahppat leat ovttas eardiguin ja
oahppat buori giela.

Stuordt méanétge darbbasit lagasvuoda iezaset birra
hélestemiin ja sahttit dovddahit ja hélestallat iezaset
43siid birra ovttas.

Bargobihtat

A. Buvtte ovdamearkkaid mo dan dagat.
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Guovttd gaskan hélesteapmi

Lagasvuohta

Dovddaheamit ja “¢iegusvuodat”
Geahcastagat

Lihkadeamit oktan rumasgielain
Addestallat ja lonohallat buorremielalas
lihkastagain

Sagastallan mas lonohalld jurdagiid, saniid ja
dovdduid

B. Mo geavva dét dovddolas halesSteapmi ieSgudet

Dovddolas

IELENETD

Ramit dan maid manna nakce

Vai ménna dadis luohtté alcces ja duosta geahccalit
odda &3siid, de lea dehélas ahte soames dovddaha
ahte manas lea &rvu ja ahte son juoga méhtta. Dat
geavva go soames mana ramida go son lea buriid
dahkan; rdpmo su, muitala mii lea buorre ja manne
lea buorre. Lea dehélas ahte mannd dalle dovda
ahte son “oidnojuvvo’ Mannai saddé dalle dat
ieSluohttdmus mii sus duodai lea.

“Oainne” nuppi:

- Geahcastagat

- Mojiin ja dearvvain

- Buorremielalas guoskkaheapmi vastadussan

Saniiguin nannen:

- Ramidit

“Diet lea buorre”

“Gal lea buorre go nie dagat go dalle..”
¢ilgejumiin manne lea buorre.

Bargobihtat

A. Buvtte ovdamearkkaid dasa mo dan dagat.
B. Maid dahka manndat go su ramidat go son lea
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ahkahas ménaiguin (njuoratmanain, 3-jahkasaccain,

buriid bargan?
8-jahkasaccain, 13 jahkasas nieiddain ja 16 jahkasas ganddain) C o J

. Mo dakkar mannai cuohca dat go su vdhnemat
eai goassige su ramit?
. Mo rdmidat njuoratmana?

. Mo dakkar manna ahtanussa gii harve oazzu lagasvuoda
ja oskalit beassa halestit eardiguin? D

. Mo nékcet hussas argabeaivvis lah¢it dili nu ahte
astabeahtti leat guovttd ovttas somas bottuin?




Veahket mana fuomasumis ¢ohkket, vai birrasa Vai manna fuomasa ahte lea oaivil das maid
assiid dovdabeahtti seammalahkai dovda birrasis, galggat Cilget dan maid
dovdabeahtti ovttas ja ¢ajehit dovdduid ja movtta

Go muitala, goh¢oda juoga manin nu ja ¢djeha mo
mii nu doaibma, seammas go ¢ajeha dovdduid
dasa maid ovttas dovdabeahtti, de sadd& dat dovdu
dakkarin maid manna muitd dehalazzan ja mas lea
oaivil.

Vai manné galgé addet mii su birra ddhpahuvva ja
dovdat ahte das lea oaivil ja lea miellagiddevas, de
darbbasa son ollesolbomo gohcodit daid manin nu.
Dat oadjuda mana. Dan lahkai son ovdamearkka
dihtii oahppa giela, ja son sahttad doaibmat eardiguin

ovttas.
‘ Dét geavva davja dibbas iesalddes dalle jo go manna
- lea aiddo riegddan: “Geahca, dal moai molso lihpara,
Ménat darbbasit davja veahki cohkket fuomasumi 4ssiide, de lea vattis daid birra héllat dahje dahkat lea go curti ruvssodan?”
ovtta assai. maidege ovttas. Dat lea buori oktavuoda ja gulahal-
Dainna sahtat veahkehit dvzzodettiin ja jodihettiin su  lama eaktun. - Hale$ manain dan birra maid ovttas dovdabeahtti
fuomasumi birrasa assiide. Sahtat dadjat “Gea da.”ja Goh¢ot dan manin nu ja ¢ilge maid oaidnibeahtti
¢ajehit dan maid héliidat médnné galga dovdat dahje - Giddet fuomasumi ja oktasas berostumi Céjet mo &33it doibmet
oaidnit. ¢uovodettiin dan mas manna berosta, maid
geahd¢cd ja mii dan geasuha. - Céjet movtta ja berostumi dasa maid ovttas
Dahje séhtat ie$ berostit das maid manna dahkd, nu dovdabeahtti
ahte berosteahppi seamma &ssis. - Giddet fuomasumi dvzzodettiin mana fuomasumi
Dévja oaidna ahte manné berosta nuppi 43sis ja ja ¢ujuhit daid 3siide, bienaide ja beliide maidda
vahnen fas nuppis. Jus ii leat oktasas dovdu birrasa lea oktasas berostupmi: “Geahcal” Boade!”
Bargobihtat
o A. Buvtte ovdamearkkaid dasa mo dan dagat.

Bargobihtat; Maid méannat de dahka?

A. Buvtte ovdamearkkaid dasa mo veahkehat B. Mo c¢uohca dat dakkar mannai gii ii dovdda
manéat ¢ohkket fuomasumi, nu ahte doai ovttas ahte oktage oahpaha oaivila su vasédhusaide?
dovdabeahtti 4&&iid birrasis. C. Mo sahtta muitalit oaivila ieSgudet ahkahas

. Maid du manna dovddaha? maénaide (njuoratmannai, 3-jahkasazzii,
. Mo ahtanus$a dakkar manna gii ¢adat moivasuvva 14 jahkasas$ niidii)?

go olu dédhpahuvva oktanaga, ja harve veahkehuvvo
¢ohkket fuomasumi assiide birrasis?

. Leago dus ja du méanas digi ovttas oktasas
fuomasupmai dakkar assiide main berosteahppi?
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heiveheaddji \I_
gulahallan L

Veahket mannadat iezas halddasit bijadettiin sutnje
rajaid buori vuogi mielde; su «ldidemiiny, cajeheamen
buriid molssaeavttuid ja rdhkkaneamen ovttas

Manat darbbasit veahki iezaset halddasit ja rahkkanit.

Dét geavva hui olu go ollesolbmot buori vuogi mielde
ldidestit mand almma badjelasas valddekeahttd mana
digumusaid. Go manna ii doahttal, lea iesrahkis ja rihkku
daid njuolggadusaid mo galgé leat ovttas eard mandiguin
ja ollesolbmuiguin, de lea dehélas ahte fuolaheaddiit bisse-
hit dan ja bidjet r&jaid buori vuogi mielde ja ¢ilgejit manne
dihto 43siid i galgga dahkat. Dan sadjai go ¢adat gieldit ja
mannai dadjai ‘i’ lea dehalas ldidestit mand buori vuogi
mielde, ¢djehit maid lea lohpi dahkat ja dinnas leat ovttas
manain. Manat davja ohcalit vdhnemiid buorredahtolas
fuomasumi, go lahttejit olmmosmeahttumit.

- Heivehit ldZedettiin dili méné doaimmaide,
ovdamearkka dihtii radjat daid biergasiid maid
unnoraccat eai galggasii lihkahaddat

- Laidestit mana budaldeami evttohemiin,
¢ujuhemiin ja namuhemiin maid sahtta dahkat

Vai manna galgd dddet eanet mailmmis mii su birastaht-
t4, de lea dehdlas ahte soames cilge ja muitala muitalu-
said manne nie geawa.

Nuorat manain sahttd lasihit mana dovddu ja dddejumi
buohtastaladettiin dan maid dovdabeahtti ovttas justa

Bargobihtat

A. Buvtte ovdamearkkaid dasa mo
dan dagat.

B. Mo sahtta 1-jahkdsas manna buorebut
dovdat birrasa? Mo cieknudivécet
7-jahkésac¢ca dovddu birrasii?

C. Mo ahtanu$sa dakkar médnna geasa
harve ¢ilgejuvvo mii geavva?

D. Bijatgo aiggi hussas argabeaivvis
bisanastit ja c¢ilget mannasat go
son jearra?

dalle, eard assiin maid manna ovdal lea vasihan.
“Muittdtgo go galledeimme ... dalle vel oinniime..”

Go ménnéd $adda boarrasat, séhtta muitalit muitalu-
said, Cilget, jearrat, gdvdnat seammaldganvuodaid ja
erohusaid jna. Dan lahkai mannat dobbeliii go dan maid
manna justa dalle dovda. Visot dét lea dehdlas mana
jierpmalas ahtanussamii.

- Cilge, muital ja gdvnna akkaid dasa manne juoga
geawa

- Buohtastahte seammaldganvuodaid ja erohusaid
eard vasahusaid ektui

- Gévnna oktavuodaid ovddesdiggis ja boahtteidggis

- Rahkadit ja muitalit muitalusaid dan birra maid ovttas
dovdabeahtti

- Sargut, geahccat govaid ja neaktit dan vuodul maid
dovdabeahtti

Veahkehit rahkkanit lavkkiid mielde

Doarjut mana veahkkedarbbu mielde — geassadit
go manna mahtta, nu ahte dovda iezas ndkcemin
barggu.

Hastalit mana go sutnje bidja bargguid main ferte
visot iezas attaldagaid atnit

Buori vuogi mielde bidjat ¢ielga rajaid dasa mii lea
lohpi. Cilget mannai maid lea lohpi bargat ja maid fas ii

Cilget manne gieldd mana dahkamis juoga.
Sollet mana go juoga “boastut”dahka cujuhettiin
molssaevttolas doaimmaide

Boarrasat mandiguin ja nuoraiguin sahttd gal
Siehtadallat, mahkas goas galgd eahkedis leat siste

Bargobihtat

A. Buvtte ovdamearkkaid dasa mo
dan dagat.

B. Mo ¢uohcd dat dakkar manndi gii ii
goassige dovdda ahte vdhnemat bidjet
rdjaid ja laidestit? Dahje gii ldidesta
dusse gieldimiin?

C. Godolka de lea élki bidjat rjaid
suhtuin ja ¢eargut “ii”. Makkar eara

buorebut vugiiguin sahtat bidjat rajaid?
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Vahnemat leat dssedovdit mandidasaset harrai. Dan hirpmus ¢ehppodaga lea
dehdlas dimmahussat, nannet ja ovdénahttit.
“Vahnenoaivadusa progrdmma” oaivilin lea ahte vdhnemat galget sahttit deaiv-

faddagihppagiid, videoid ja dvd. Gihpa maid dal doalat lea Kasten Hundeide,
psykologiijaprofessor callan. Dat lea okta mangga almmuhemiid gaskkas mii
guoskkaha maénggaldgan beliid das ahte mo lea leat vdhnemin. Earret go
ahte manggaldgan gihppaga ja videofilmma almmuhuvvojit, de lea gielddain
baikkalaccat alggahuvvon sierranas doaimmat mat leat heivehuvvon ¢élalas avd-
nasiidda. Dearvvasvuodastasuvdna, manaidgardija skuvla sahttet muitalit mii du
baikegottis lea fidnemis.

Eanet diedut vdhnenoaivadusprogrdmma birra geahca: www.bufetat.no/foreldre-
veiledning/. Dappe lea vel dat gihpa elektrovnnalas hamis.




