
“Gjør noe 

med det...”

Konferanse i forbindelse med
regjeringens satsing rettet mot barn 
av foreldre som har psykiske 
problemer og/eller rusproblemer

Radisson Blu Hotell, Lillehammer, 26. & 27. oktober 2010 

Konferansen er et samarbeid mellom:

Bufetat, region øst, KS, Helsedirektoratet, RVTS, Barnsbeste, R-Bup og KoRus-Øst



09.00 – 10.00		  Registrering

10.00 – 10.30	 	 Åpning av konferansen	
				    Helen Johansen Christie, direktør ved RBUP Øst og Sør

10.30 – 11.30	 	 Barn og unges psykiske helse; utfordringer for 
				    forebygging og tidlig intervensjon
				    Arne Holte, dr. philos. Divisjonsdirektør Nasjonalt 
				    Folkehelseinstitutt, Divisjon for psykisk helse

11.30 – 11.45		  Pause

11.45 – 12.45	 	 Foreldrenes betydning for barns trivsel og utvikling 		
				    og konsekvenser når mor eller far ikke er der for barnet.
				    Trine Klette. Sykepleier og førsteamanuensis ved 			 
				    Høyskolen Diakonova 

12.45 – 13.45	 	 Lunsj

13.45 – 15.00		  Parallellsesjoner (1, 2, 3 og 4)

		         	 1.	 Plikt å følge opp barn som pårørende. 
				    Erfaringer fra Sykehuset Innlandet HF med å delta i pilot		
				    prosjekt i regi av BarnsBeste
				    Marianne Lundgård, psykiatrisk sykepleier/familieterapeut. 	
				    Rådgiver i divisjonsledelsen
				    Torunn Lysgård, sosionom, avdeling for akutt- 
				    og korttidspyskiatri
				    Mari Skarkerud, sosionom, avdeling for akutt- 
				    og korttidspyskiatri

      			   2. 	 Tidlig intervensjon i forhold til rusmiddelbruk i 
				    graviditet og småbarnsperioden. 
				    Orientering om prosjektet TIGRIS
				    Bruk av kartleggingsverktøyet TWEAK med tilleggsspørsmål 	
				    i svangerskapsomsorgen
				    Titti Huseby, sosionom og spesialkonsulent ansatt ved 
				    Kompetansesenter rus, region Sør
				    Liv Drangsholt, sosionom og spesialkonsulent ansatt ved 		
				    Kompetansesenter rus, region Sør
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Påmelding til 
parallellsesjoner 
skjer ved ankomst



	 		  Parallellsesjoner fortsetter

			   3. 	 Vold i et familieperspektiv
				    Ane Simonsen, psykolog ansatt ved RVTS region Øst

       			   4. 	 Alle kommer hjemmefra – fokus på hjelperens 
				    møte med familier 
				    Berit Driesen-Larsen, sosionom og spesialkonsulent ved 		
				    Kompetansesenter rus, region Sør

15.00 – 15.45		  Det barn ikke vet har de vondt av – om å vokse opp 		
				    med 	en psykisk syk mor eller far
				    Ellen Gro Walnum, barnerepresentant/erfaringskonsulent 		
				    ved klinikk for psykisk helse, 
				    Sørlandet sykehus HF, BarnsBeste

15.45 – 16.00		  Pause

16.00 ---)			   En musikalsk fortelling om sorgen i den 
				    dysfunksjonelle familien. 
				    Siri Christensen er sanger, dirigent og produsent 			 
				    med musikkutdannelse. Hun bruker sine følelser og 
				    erfaringer rått og hemningsløst i fremføring av sang og 		
			         	 musikk for å nå fram til andre mennesker. Hun utdanner seg 	
				    for tiden til addiktolog i Stockholm og sykepleier ved 
				    Høgskolen på Gjøvik

19.00	                        Middag
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09.00 – 09.45		  Familiesamtaler med et barneperspektiv
				    Gunnar Eide er familieterapeut og 
				    fagkonsulent i ABUP/BarnsBeste

09.45 – 10.30		  Forskjeller som utgjør en forskjell - møte med 		
				    psykisk syke foreldre med annen kulturell bakgrunn
				    Espen Freng er utdannet sosialantropolog og jobber som 		
				    spesialkonsulent på Kompetansesenter Rus - Oslo

10.30 – 11.00		  Pause

11.00 - 12.30		  Parallellsesjoner (1, 2, 3 og 4)
	
         			   1.        Den profesjonelle storfamilie
				    På Stovner samarbeider mange faggrupper om ulike 
				    forebyggingsprogrammer og enhetlig tilnærming til ungdom, 	
				    foresatte, skoler og ansette. Det utgjør ”den profesjonelle 	
				    storfamilie”.
				    Terje Løland, politiet 
				    Anika C. Kittelsen, sosiallærer ved Haugenstua skole 
				    Siw Denné, Bydel Stovner
				    Tove S. Christiansen,  Bydel Stovner 
				    Michael Cruz, minoritetsrådgiver IMDI.

         			   2.	 Innsats for samordning av tjenester for utsatte barn og unge
				    Gode eksempler på samordning.
				    Mette Smedstad er prosjektleder for innovasjon 
				    og utvikling i KS
				    Fra avvik til samordning av tjenster – hvordan gjør vi noe 		
				    med det i praksis?
				    Kårhild Husom Løken i Stange kommune er rådgiver i psykisk 	
				    helsearbeid virksomhet for helse og rehabilitering

         			   3.	 Samordning av tjenester rundt barn og unge i Vestre 	
				    Toten kommune. 
				    Samarbeid mellom jordmor, lege og helsestasjon. 
				    Åpen helsestasjon. Kvello-modellen inne i utviklingsarbeidet. 	
				    Småtrolletreff for nettverksarbeid. 
				    Elisabeth Skaar Dyrud er helsesøster og 	prosjektleder 
				    i Vestre Toten, som er en av Bufetats modellkommuner

Påmelding til 
parallellsesjoner 
skjer ved ankomst
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		  		  Parallellsesjoner fortsetter       

			   4.	 Fokus på de minste og mest sårbare i Skedsmo kommune
				    Erfaringer fra spedbarnsgruppa 
				    Implementering av kartleggingsverktøy til bruk i 
				    svangerskapsomsorg og spedbarnsperioden. 
				    Kari Svendsen jobber som kommunejordmor i Skedsmo
				    Heidi Kristiansen er konstituert barnevernleder i Skedsmo 
				    Eva Motrøen  er ansatt som teamleder i småbarnsteamet 		
				    ved Barne og ungdomsbasen i Skedsmo Kommune. 
				    Skedsmo er en av Bufetat’s modellkommuner

12.30 – 12.40	  	 Pause

12.40 – 13.30		  Etiske utfordringer ved intervensjoner i familier 
				    – å veie mellom foreldrenes rettigheter 
				    og barnets beste
				    Trond Markestad er professor i barnesykdommer ved 
				    Universitetet i Bergen, forskningskoordinator ved 			 
			              Barneklinikken ved Haukeland Universitetssykehus 
				    og Sykehuset Innlandet og leder for rådet for legeetikk 
				    i Den norske legeforening. 

13.30		  	 Lunsj og avslutning



Praktisk informasjon
Påmelding;  
www.rus-ost.no/default.asp?WCI=forms&WCE=3483 
Påmelding er bindende. Deltaker som ikke møter på konferansen vil belastes hele 
konferanseavgiften; kr 2150,-

Pris:
Konferanse (inkl. overnatting/middag) – påmelding før 24/9;  	             kr. 600,-
Konferanse (inkl. overnatting/middag) – påmelding etter 24/9;              kr 1.000,-

Det er begrenset antall plasser på konferansen. 
Hvis konferansen blir fulltegnet er det fortsatt mulighet til å delta til en dagpakke-
pris; 420,-/dag, samt middag til 315,-. Overnatting må da ordnes på egen hånd. 

Informasjon om hotellet finner du her:  www.lillehammerhotel.no 

Har du spørsmål om konferansen? 
Ta kontakt med Ulrika Håkansson;  	    ulrika.hakansson@bufetat.no 
Tlf: 466 16 452

Hjertelig velkommen!
Alle foto & layout: Anders Bostad, kommunikasjonsteamet, Bufetat,region øst


