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Barn, ungdom og familie



Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat) si hovudoppgåve er at alle barn, ungdomar og familiar som
treng hjelp og støtte skal få det, same kor dei bur i Noreg.

Vi skal nå vårt mål gjennom å vere opne, vere i fagleg utvikling, drive kompetanseutveksling og ha eit 
godt samarbeid med kommunane. Dei tilsette i Bufetat er engasjerte menneske med høg kompetanse
innanfor sine arbeidsfelt. For å sikre eit framleis høgt fagleg nivå, satsar Bufetat systematisk på forsking
og samarbeid med fagmiljø. Føremålet er å sikre høg og rett kvalitet på arbeidet vårt. Vi vil forklare kva vi
arbeider med og korleis vi arbeider. Det vil vi gjere ved å gje tilgjengeleg, rett og nyttig informasjon om alle
fagfelta våre, til alle som treng det. Dei vi er til for, skal sjå samanhengen mellom det vi seier og det vi gjer. 

Eit viktig mål for oss er å skape eit ope barnevern. Eit barnevern som inviterer til dialog og kjennskap til
arbeidsfeltet. Vi gjer det vi kan for å betre forståinga av barnevernet sitt arbeid, utan at det går ut over
teieplikta. Vi skal også vere audmjuke og ha respekt for kvart enkelt menneske som vi kjem i kontakt med
i arbeidet vårt og deira sakn og utfordingar. Vi skal ha rom for kritikk og vi skal lytte til innspel. Saman skal 
vi gje eit tilbod av like god kvalitet til alle!

Ann-Marit Sæbønes
Direktør for Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet

Pernille Pettersen Smith
Direktør for region aust

God hjelp – same kor du bur
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Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat) har som hovudoppgåve 
å gje våre brukarar hjelp, støtte og informasjon med god kvalitet utan
omsyn til kor dei bur i landet.

Etaten er organisert i fem regionar og eit direktorat under Barne- og
familiedepartementet. Bufetat har ansvaret for det statlege barne-
vernet, familievern og adopsjon. Kommunane har ansvaret for fyrste-
linetenesta i barnevernet. God og nær kontakt med kommunane er
mellom anna sikra gjennom 26 faglag for barnevernet spreidd utover
heile landet.

Bufetat arbeidar innanfor områda:
• barnevern
• familievern
• adopsjon

Barne-, ungdoms- og familieetaten

BARNE- OG FAMILIEDEPARTEMENTET

Fag-
lag

Fag-
lag

Fag-
lag

Fag-
lag

Fag-
lag

Familiebaserte tiltak

BARNE-, UNGDOMS- OG FAMILIEDIREKTORATET (Bufdir)

Fosterheimstenesta

Familievernkontor

Barnevernsinstitusjonar

Bufetat
Region

nord

Bufetat
Region

Midt-Noreg

Bufetat
Region

vest

Bufetat
Region

aust

Bufetat
Region

sør

B
A

R
N

E-
, U

N
G

D
O

M
S-

 O
G

 F
A

M
IL

IE
ET

AT
EN

 (
B

uf
et

at
) B

A
R

N
E-, U

N
G

D
O

M
S- O

G
 FA

M
ILIEETAT

EN
 (B

ufetat)



4 Barne-, ungdoms- og familieetaten

Bufetat, region aust
Bufetat, region aust, har kontor i Oslo. Regionen omfattar fylka Østfold,
Akershus, Hedmark og Oppland. I tillegg omfattar regionen Oslo, når
det gjeld familievernet. Det er 25 familievernkontor i regionen. 18 er
offentlege og sju er private. Familievernkontora gjev eit tilbod med 
låg terskel for problem knytt til familien. Regionen har seks faglag. 
Dei er det statlege barnevernet sitt bindeledd til kommunane. Faglaga
er plasserte i Gjøvik, Hamar, Lillestrøm, Sandvika, Sarpsborg og Ski. 

Regionen har 22 ulike statlege barne- og ungdomsinstitusjonar.
Samstundes brukar regionen godkjende, private barnevernsinsti-
tusjonar. Regionen har nærmiljø- og familiebaserte tiltak, samt
fosterheimstenester i kvart fylke.

I adopsjonssaker er regionen fyrsteinstans. Dette inneber både
handsaming av søknader om førehandssamtykke til adopsjon av 
barn frå utlandet og søknadar om løyve til adopsjon av barn busette 
i Noreg. Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet er klageinstans.

Det regionale overordna ansvaret for familievern, barnevern og faglag
er organiserte i eigne avdelingar ved regionkontoret. Samstundes er
det avdelingar for personalsaker og administrasjon, plan og økonomi
og kvalitet og opplæring. Regionkontoret har og ein jurist og ein infor-
masjonsrådgjevar i stab.

REGION VEST

Faglag Sarpsborg

Faglag LillestrømFaglag  Sandvika

Faglag Ski

Faglag Gjøvik
Faglag Hamar

REGION SØR

REGION AUST

REGION MIDT-NOREG

REGION NORD

Faglag Gjøvik: Dovre,
Etnedal, Gausdal, Gjøvik,
Gran, Jevnaker, Lesja,
Lillehammer, Lom, Lunner,
Nord-Aurdal, Nord-Fron,
Nordre Land, Ringebu,
Sel, Sjåk, Søndre Land,
Sør-Aurdal, Sør-Fron, Vang,
Vestre Slidre, Vestre
Toten, Vågå, Østre Toten,
Øyer og Øystre Slidre.

Faglag Hamar:
Alvdal, Eidskog, Elverum,
Engerdal, Folldal, Grue,
Hamar, Kongsvinger,

Løten, Nord-Odal, Os,
Rendalen, Ringsaker,
Stange, Stor-Elvdal, Sør-
Odal, Tolga, Trysil, Tynset,
Våler, Åmot og Åsnes.

Faglag Lillestrøm:
Aurskog-Høland, Eidsvoll,
Fet, Gjerdrum, Hurdal,
Lørenskog, Nannestad,
Nes, Nittedal, Rælingen,
Skedsmo, Sørum og
Ullensaker.

Faglag Sandvika: 
Asker og Bærum.

Faglag Sarpsborg:
Aremark, Eidsberg,
Fredrikstad, Halden,
Hobøl, Hvaler, Marker,
Rakkestad, Rømskog,
Råde, Sarpsborg,
Skiptvet og Trøgstad.

Faglag Ski: Askim,
Enebakk, Frogn, Moss,
Nesodden, Oppegård,
Rygge, Ski, Spydeberg,
Vestby, Våler og Ås.

BUFETAT REGION AUST DEKKER FØLGJANDE KOMMUNAR:
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Det er det kommunale barnevernet, familiar kan vende seg til når 
dei treng hjelp. Det kommunale barnevernet tek også imot meldingar 
om at barn kan ha det vanskeleg. Dei har ansvar for å granske tilhøva
og setje i verk tiltak i samsvar med lov om barnevernstenester.

Faglag
Det finst 26 faglag spreidde utover landet. Laga er det statlege
barnevernet sitt bindeledd til kommunane. For å sikre den faglege
breidda i laga, er dei sett saman av psykologar, barnevernspedagogar,
sosionomar og pedagogar. 

Faglaga arbeider med:
• Å finne lokale løysningar i samarbeid med kommunane.
• Fagleg hjelp i vanskelege barnevernsaker.
• Å støtte kommunane i saker om plassering utanfor heimen.
• Inntak til statlege barnevernsinstitusjonar og kjøp av plassar 

frå private aktørar.

Fosterheim
Fosterheimstenesta har ansvar for å rekruttere og formidle familiar
som ynskjer å utføre oppgåver for den offentlege barnevernstenesta,
og for at desse familiane får naudsynt opplæring og rettleiing. Foster-
heimstenesta kan også støtte kommunane ved plassering i, oppfølging
av og ved avslutting av fosterheimsopphald. Kommunane kan også få
hjelp til rekruttering, opplæring og rettleiing av tilsynsførarar.

Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat) har ansvar for det statlege barnevernet og for å gje
fagleg støtte til kommunane i barnevernssaker. Bufetat har ansvar for fosterheimstenester og tiltak
som byggjer på familien. I tillegg har Bufetat ansvar for drift av barnevernsinstitusjonar og ansvar for 
å godkjenne driftsavtalar med private barnevernsinstitusjonar.



Familiebaserte tiltak
Familiebaserte tiltak innanfor barnevernet er heimebaserte behand-
lingstilbod. Her får barn og unge som bur heime, opplæring, rettleiing
og anna hjelp av fagfolk, saman med resten av familien.

Barnevernsinstitusjonar 
Bufetat driv eigne institusjonar over heile landet og brukar også
private institusjonar. Det finst barneheimar, ungdomsheimar, kombi-
nerte barne- og ungdomsheimar, institusjonar for foreldre og barn, 
bu- og arbeidskollektiv og akutt- og utreiingsinstitusjonar. 

Les meir om barnevern på www.bufetat.no 
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Kven gjer kva i barnevernet?

Kommunen si barnevernsteneste tek imot
meldingar om at barn kan ha det vanskeleg.
Kommunen har ansvar for å undersøkje
tilhøva og tilrå tiltak i samsvar med lov 
om barnevernstenester.

Fylkesnemndene for sosiale saker 
er fagleg frittståande statlege organ
(domstolliknande) som mellom anna
avgjer saker om omsorgsovertaking
og tvangstiltak for barn og unge med
åtferdsvanskar.

Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat) forvaltar det statlege
barnevernet. Faglaga er bindeleddet til kommunane. Bufetat driv
institusjonar, fosterheimsteneste, familiebaserte tiltak og kjøper 

plassar hjå dei private institusjonane.

Barne- og familiedepartementet har eit generelt overordna 
ansvar for barnevernet.

Fylkesmannen har tilsyn med barnevernet
og skal mellom anna sjå etter at pålagde
oppgåver etter barnevernlova blir sette 
i verk. Fylkesmannen er klageinstans for
enkeltvedtak i kommunen.



Barnevernet må vere der for barna

Cathrine Lindahn, styre-
medlem i Landsforeningen 
for barnevernsbarn, har budd
både på ungdomsheim og
akuttinstitusjon.
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Cathrine Lindahn (19), styremedlem 
i Landsforeningen for barnevernsbarn, 
har budd på ungdomsheim og akutt-
institusjon. Opplevinga ho har av barne-
vernet har endra seg sidan ho fyrst fekk
kontakt.

– I byrjinga viste eg ikkje kva eg skulle
forvente, seier Lindahn. Men ho, som
mange andre barnevernsbarn, såg på
barnevernet som noko ho frykta. Det var
før ho hadde møtt barnevernet sjølv, og
opplevinga av barnevernet har no endra
seg heilt.

– Eg har i dag berre positive ting å seie
om barnevernet slik eg har opplevd det,
fortel Cathrine. Men i Landsforeningen 
for barnevernsbarn er det likevel mange
meiningar om korleis dei ser føre seg
utviklinga av barnevernet!

– Det er avgjerande at barnevernet 
ikkje blir så firkanta, og at dei tilsette er
der for barna. Ingen må ramle mellom to
stolar. Ettervernet er også veldig viktig.
Kvar brukar må sjåast på individuelt, 
og nokre treng lang tid på institusjon. 
Det er nifst å bli 18 år, og då er det

avgjerande å ha ein god tiltaksplan, 
som ein er med å fastsetje sjølv, meiner
Cathrine.

Landsforeningen for barnevernsbarn 
er særs opptekne av eit ope barnevern.

– Dei som arbeider i barnevernet, må gå
ut å fortelje korleis ting faktisk er. Det 
er viktig at barnevernstilsette er stolte
over jobben dei gjer, og då må media sin
måte å skrive om barnevernet endrast.
Slik kan det verte dersom vi får eit ope
barnevern, avsluttar Cathrine. 



Familievernet er eit landsdekkande, gratis lågterskeltilbod som rettar seg mot par, familiar og
enkeltpersonar. Alle som ynskjer det, kan vende seg til eit familievernkontor. Kontora gjev tilbod 
om råd, rettleiing og terapi når det er vanskar, konfliktar eller kriser i familien. Det er ynskjeleg 
at folk tek kontakt tidleg, før problema blir for store.

Familievern

Familievernkontora arbeider også med mekling etter ekteskapslova 
og barnelova. Det fører med seg at foreldre med barn under seksten
år får mekling i samband med separasjon og avtaler om samarbeid og
samvær med barna. Sambuande foreldre som oppløyser forholdet, får
også hjelp til samværsavtaler.

Familievernet driv førebyggjande og oppsøkjande verksemd som
samlivstiltak og foreldrerettleiing. Kontora har også eit medansvar for
større prosjekt på område som samlivskurs for fyrstegongsforeldre og
rettleiing for foreldre med funksjonshemma barn. I tillegg driv kontora
informasjons- og rettleiingsarbeid overfor dei andre hjelpeapparata og
andre. 

Det finst om lag 65 familievernkontor i Noreg, spreidd utover heile
landet. Ca 60 prosent av kontora er statlege og ligg under Barne-,
ungdoms- og familieetaten. Dei andre kontora er eigde av kyrkjelege
stiftingar og har driftsavtalar med etaten. Alle familievernkontora er
underlagde lov om familievernkontor. 

Ditt næraste familiekontor finn du på www.bufetat.no
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Det hjelpte
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Gunn og Stein hadde budd saman i fem
år før dei fekk Kristine. Det var etter det
at det byrja å floke seg i samlivet. Då dei
to år seinare fekk Andreas, byrja det å
bli skikkeleg slitsamt.

Gunn og Stein trur det er mange andre
par som har det som dei. Dei var glade
for at dei tok mot til seg og bad om ein
time på det lokale familievernkontoret.
Det var eit venepar av dei som tilrådde
det. Dei hadde gjort det same, og hadde
gode erfaringar. – Men de må ikkje vente
for lenge, hadde dei sagt.

Stein var nok den av dei to som hadde
minst lyst. Når dei prøvde å snakke
saman heime om problema, enda dei
som regel opp med å såre kvarandre.
Stein orka ikkje meir av det.

Det var ganske tøft å kome i gang 
på familievernkontoret, fortalde Stein
etterpå. Men begge opplevde at dei 
vart høyrde. Dei fekk hjelp til å sortere
problema, og nokre svar på korleis dei
kunne arbeide med å få det betre
saman.

– Hadde vi ikkje gjort det no, veit eg
ikkje korleis det hadde gått, seier Gunn.
Livet har ikkje blitt nokon søndagsskule
etterpå, men Gunn og Stein har blitt meir
oppmerksame på at dei ikkje kan feie
problema under teppet. Og dei tykkjer
dei har lært litt meir om korleis dei kan
takle problema som kjem. 

Personane på 
biletet er ikkje 

relatert til 
saka under.



Føremålet med adopsjon er i fyrste rekkje å gje ein god og varig heim til barn som dei biologiske
foreldra ikkje sjølve kan ta vare på. Adopsjon skal vere til beste for barna.

Adopsjon
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Det er regionane i Bufetat som handsamar dei fleste saker etter 
lov om adopsjon. Dette gjeld både førehandssamtykke til adopsjon 
av utanlandske barn og søknad om løyve til adopsjon av norske barn.
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) er klageinstans 
i saker om adopsjon.

Ved utanlandsadopsjon startar prosessen ved at kommunane utgreier
søkjarane sine tilhøve og skriv ein sosialrapport. Derfrå kjem søkna-
dene til Bufetat sine regionkontor for handsaming. Ved godkjenning
går søknaden vidare til ein av dei tre godkjende adopsjonsorganisasjo-
nane i Noreg. Organisasjonane har ansvar for å formidle barn til søkja-
rane. Det er viktig å vere merksam på at det kan vere ulikt kor lang tid
saksgangen tek i dei ulike samarbeidslanda. 

Bufdir fører tilsyn med organisasjonane si verksemd både her i Noreg
og i dei landa vi har eit etablert adopsjonssamarbeid med. Bufdir har
vidare ansvar for samarbeidet med adopsjonsstyresmaktene i andre
land. Ved adopsjon av eit barn frå utlandet betalar Bufdir ein eingongs-
stønad til adoptivfamilien etter at adopsjonen er gjennomført. Bufdir
har også ansvar for det sentrale adopsjonsregisteret, der alle adop-
sjonar frå 1917 og fram til i dag er registrert. 

Les meir om adopsjon på www.bufetat.no



Tidkrevjande prosess – med lukkeleg slutt 
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Å adoptere er ein lang og til tider frus-
trerande prosess, men verd kvart minutt
med slit når du ser resultatet. Vi er vel
nøgde med våre tvillingjenter, smiler
Helga Myklebust. Ho og mannen Trond
Haakensen adopterte fire månader
gamle tvillingjenter, Anne Kenenye og
Maria Yalfal, frå Etiopia. Frå før hadde 
dei sonen Håkon (5).

– Det var til tider eit spanande svanger-
skap, som vi begge var like mykje invol-
verte i, fortel Helga.

Prosessen gjekk ikkje heilt slik dei hadde
venta. Det var til tider vanskeleg å vere
avhengig av ytre omstende. 

– Vi visste at vi før eller seinare ville få
barn, men ikkje kor lang tid det ville ta.
Vi var førebudde på at det kunne ta tid,
men vi trudde prosessen ville gå sakte,
men sikkert framover, ikkje at vi skulle
rykkje tilbake til start. 

Godkjenninga gjekk raskt, men det var
ein skummel prosess å vere i. Vi var
spente – ville vi halde mål? Etter god-
kjenningsprosessen vart vi fylte med

optimisme, men så stansa alt opp, for
det var ingen barn å adoptere i Sri Lanka,
som var landet vi hadde bestemt oss for
å adoptere frå. Då vi til slutt bytte land,
gjekk alt veldig raskt, og før vi visste 
ordet av det, var vi foreldre til to nydelege
tvillingjenter. Til saman brukte vi nesten
to år, noko som er heilt vanleg.

Familien har eit klart råd til andre som
ønskjer å adoptere barn: Prøv å slappe
av! Ikkje gløym å leve i prosessen, og
ikkje utset alt du skal gjere, til etter 
at barna har kome til dykk. 

Familien Myklebust
Haakensen på 

verandaen heime.
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