
Telefon 1: 46615277 

Telefon 2: 46615278  

E-post:: bodil.brendgen@bufetat.no  

Alta Ungdomssenter 

Postboks 151 

9502 Alta 

Vi l  du b l i  en 
inst i tus jonsfami l ie?  

Hvis du /dere har lest denne brosjyren og vil 

vite litt mer om institusjonsfamilier, så ta 

kontakt med Alta ungdomssenter, enten per  

telefon eller e-post.  

Vi kan komme på et uforpliktende besøk til 

dere, der dere vil få mulighet til å  stille 

spørsmål om hva det innebærer å være en 

institusjonsfamilie.   

Hvis dere fortsatt er interessert etter det 

første møtet vil vi selvfølgelig være interes-

sert i å vite hvem dere er, hva dere jobber 

med, interesser, hobbyer, familiesituasjon, 

nettverk i Alta, erfaringsbakgrunn med ung-

dom med mer.  

Det er Alta ungdomssenter som godkjenner 

dere som familie utefra de kriteriene som er 

bestemt i direktoratet.  

Hvordan b l i r  v i  en 
inst i tus jonsfami l ie?  

Barne- ungdoms- og familieetaten.  
Region nord 
Alta ungdomssenter 

Ungdommen i fokus 

Barne- ungdoms- og familieetaten.  
Region nord 

Alta ungdomssenter 

 

Ingen har rett til å   

 klandre eller fordømme   

 en annen, fordi ingen  

 kan virkelig kjenne et  

 annet menneske. 

 Thomas Browne 

 



Alta ungdomssenter søker familier som kan 

tenke seg å bli en institusjons familie for 

ungdom i alderen 17—19 år. 

Institusjonsfamilie er en familie som har en 

hybel/leilighet til disposisjon for en ungdom. 

Familien skal i samarbeide med Alta ung-

domssenter følge opp ungdommen i det 

daglige. Ungdommen skal lære seg å bo 

alene, men trenger veiledning underveis 

som familien må bistå med. Ungdommen 

kan trenge hjelp til vekking, planlegging og 

gjennomføring av handling, kjøring til og fra 

trening eller aktiviteter med mer.  

Institusjonsfamilien skal ha et avgrenset 

tilsyn med ungdommen med tilhørende rap-

porteringsansvar.  

Ungdommen har behov for voksne som føl-

ger med på hva de gjør og bryr seg. Tilbudet 

gjelder for ungdom som snart  er  voksne. 

Arbeidsoppgaver og arbeidsmengde vil vari-

ere i hvert enkelt tilfelle.   

Hva er  en ins t i tus jonsfami l ie? 

Hva må til for å kunne bli en 
institusjonsfamilie? 

• Dere må ha en hybel/leilighet der 
ungdommen kan bo.  

• Ha tid, interesse og engasjement for 
et slikt arbeid.  

• Være gode støttespillere for en ung-
dom som er i en viktig fase i livet. 

• Hjelpe ungdommen med hverdagsli-
ge oppgaver.  

• Samarbeide med Alta ungdomssen-
ter, og ta imot råd og veiledning.  

 

Praktisk informasjon.  

• Husleie og strøm betales av Alta 
ungdomssenter som står som leieta-
ker.  

• Arbeidsgodtgjørelse med inntil ……... 
pr måned, og inntil ………… i utgifts-
dekning pr måned.  

• Politiattest kreves av alle medlemmer 
i husstanden som er over 18 år ved 
inngåelse av avtale.  

• Taushetserklæring må underskrives  
før ungdommen flytter inn.  

• Institusjonsfamilien regnes som en 
del av Alta ungdomssenter og dets 
totale tilbud, og er underlagt tilsyn av 
Fylkesmannen.  

Alta ungdomssenter forplikter 
seg bla. til:  

• Å stå for de økonomiske utgiftene. 

•  Å ha kontakt med ungdommen og  
institusjonsfamilien ukentlig. Samt å gi 
veiledning til både ungdommen og insti-
tusjonsfamilien. 

• Å fortsette det miljøterapeutiske arbei-
det rundt ungdommen og legge til rette 
for ungdommens videre utvikling og 
selvstendighetstrening.  

 

 


