- BOLIG OG ARBEID?
Bolig betyr Alt!

Av Laila Bakke-Larsen




" HVORFOR ER BOLIG SA
VIKTIG?

Det blir en kort arbeidskarriere hvis man er utslitt FOR
man kommer pa jobben...




Min erfaring

» Kjopte leilighet i 93 mens jeg var student
> Viktig a ha vanlig bolig
> Fikk lan og tilskudd fra Husbanken
* Godt samarbeid med
° ergoterapeuten i kommunen
> boligkontoret
» Viktig a eie
> lettere a montere hjelpemidler

» Oppgradert ved funksjonsfall



Leiligheten

> Godet tilrettelagt
Tegnet for meg — med et livs perspektiv
Lite behov forhjelpemidler
o Carport
Inngang rett inn
> Kjent nermiljg
Butikk, post osv
Lege, fysio osv.

° Foreldre rett ved



Forste jobb

 Ferdig utdannet 98

* Fikk forste jobb i Oslo

* Flytte til Oslo = finne ny leilighet

e Flyttet inn i leiligheten kvelden for jeg
begynte a jobbe...




Vi tar ofte det vi har forgitt...

- STOOOR OVERGANG




Bolig i Oslo

> Vanskelig a finne overhode
o Leide leilighet i fjerde etg.
> Tung der
° Ingen hjelpemidler
° Ingen parkering
> Ukjent nermiljo

Langt til butikk

Ikke fysio, lege etc

o |kke familienettverk i nerheten

° Pluss: nzre jobb, nart byen, nert aktiviteter
Fikk elektrisk rullestol og alt ble lettere



- KONSEKVENS

Brukte utrolig mye energi pa a bo og leve




"Alt henger sammen med alt”

» Sarbare overgangsfaser
* Liten mobilitet

* Holdninger i hjelpeapparatet
> Lite forstaelse for jobb
o Sektor ansvar
> Soner og bydeler

* Ting tar tid
* Eneregipott
Bolig ma vare pa plass far man kan jobbe!



- BOLIG OG ARBEID

Se helheten




