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Skjeteorien




Rad 1: Forskning om
funksjonshemming,
velferdsteknologi og hjelpemidler

"det er lite forskning pa
hjelpemiddelformidling, og det som finnes har
varierende kvalitet” (Kurtze og Hem 2009)

"A poorly developed field resulting in a lack of
evidence based procedures for AT-selection.
...There is clearly a need for further research

in this field.” (Bernd, Pijl og Witte 2009)



Rad 2: Fokusskifte
fra passivitet til aktivitet

FRA: TIL:

Pasient Aktar
Pleiekultur Mestringskultur
Kroppsfunksjon Aktivitet i naermiljo



Rad 3: Kompetanse om samspillet
person, aktivitet og omgivelser

Omgivelsenes krav

Trening Tilrettelegging

Funksjonshemming =
aktivitetsproblem

Individets funksjon



Rad 3: Kompetanse om samspillet
person, aktivitet og omgivelser




Individretta fokus

Omgivelsesretta fokus

Hvilke kroppslige problem gjar det
vanskelig for deg a gripe, holde eller
handtere ting i hverdagslivet?

Har du problemer med a utfgre aktiviteter i
kigkkenet, pa badet/toalett, stua,
soverommet, entre?

Er kommunikasjon med andre en utfordring
pga din nedsatte harsel?

Hindres du i & ga ut sa ofte og langt du vil
pga dine helseproblem og
funksjonsnedsettelser?

Hindrer dine helseproblem eller
funksjonsnedsettelse deg i & utfare eller fa
arbeid?

Hvilke mangler i utforming av
hverdagsredskap gir deg problemer med &
gripe, holde eller handtere ting?

Er det fysisk utforming, mgbler eller utstyr i
ditt hjem som er darlig tilpasset for
aktiviteter pa kjgkkenet, badet/toalettet,
stua, soverommet, entre?

Er kommunikasjon med andre en utfordring
pga omgivelsenes manglende evne til i
kommunisere?

Hvilke forhold i omgivelsene hindrer deg i a
ga ut og delta i ditt neermiljg?

Far du problemer i arbeid pga andres
holdninger eller fysisk utforming pa
arbeidsplassen?



Kartlegging av
personens
arbeidsfunksjon

Ferdigheter i arbeid

Kartlegging av
arbeidsplassens
funksjonskrav

Asessment of Work
Performance (AWP)

(Jan Sandgvist 2008)

Motoriske ferdigheter
eKroppsstilling
eBevegelse
eKoordinasjon
eHandtering
eUtholdenhet

Kognitive ferdigheter
ePsykisk enerqi
eKunnskap
eTidsorganisering
ePlanlegging av arbeidet
eTilpassing/atferd

Kommunikasjonsferdigheter
eFysisk kommunikasjon
eSprak

eSosiale kontakter
eInformasjonsutveksling

Assessment of Work
Caracteristics (AWCQC)

(Jan Sandgvist 2008)



Smarthus og
velferdsteknologi




Rad 4: Satsning pa
hverdagsrehabilitering

» Brukerens gnsker og muligheter

* | brukerens arenaer i hjemmet,
arbeidsplassen etc

 Tverrfaglig innsats

 Har felles malsetting og metodikk |
feamet

* Intensiv innsats | oppstarten, og
gradvis avvikling etterhvert



Rad 5: Tilrettelegging av
arbeidsplass

To prinsipielle tilneerminger:

*Train-Place; trening far arbeid
(Brukes mest | Norge)

Place-Train; trening og tilrettelegging pa
arbeidsplassen

(Er best dokumentert mht resultat)



Rad 6: Tverrsektoriell og tverrfaglig
samarbeid

Motivasjon
Trening av aktivitet

v

Menneskets
mestring

Tilrettelegging av arbeidplass
Velferdsteknologi/hjelpemidler
Radgiving og veiledning

Personlig assistent

Gradering
Forenkling
Tilpassing
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Rad 6: Tverrsektoriell og tverrfaglig \6
samarbeid -Slipp til ergoterapeutene! e
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Hvaler, Remskog, Aremark, Spydeberg, Marker, Skiptvedt, Hobgl, Andgy, Ballangen, Beiarn, Bindal,
Dgnna, Evenes, Gildeskal, Hamargy, Hergy, Leirfjord, Ledingen, Moskenes, Nesna, Rgday, R@st,
Steigen, Sémna, S¢rfold, Traena, Tysfjord, Vevelstad, Veergy, Bg, Drangedal, Fyresdal, Kragerg,
Kviteseid, Nissedal, Sauherrad, Seljord, Siljan, Vinje, Kafjord, Karlsgy, Storfjord, Maselv, Berg, Torsken,
Trangy, Skanland, Gratangen, Lavangen, Bjarkgy, Bjerkreim, Bokn, Hjelmeland, Suldal, Utsira,
Haegbostad, Kvinesdal, Marmadal, Aseral, Sgr-Aurdal, Sjak, Vaga, Vestre Slidre, Austevoll, Austerheim,
Fedje, Fitjar, Jondal, Lindas, Masfjorden ,Modalen, Radgy, Samnanger, Sveio, Ullensvang, Loppa,
Kautokeino, Tana, Nesseby, Vardg, Berlevag, Gamvik, Lebesby, Kvalsund, Porsanger, Masgy, Hurdal,
Gjerdrum, FI3, Hemsedal, Krgdsherrad, Nes, Askvoll, Fjaler, Gaular, Horningdal, Hyllestad, Jglster,
Naustdal, Selje, Solund, Meraker, Frosta, Indergy, Lierne, Vikna, Rgyrvik, Neergy, Namsskogan,
Namdalseid, Mosvik, Leka, Hgylandet, Grong, Flatanger, Fosnes, Osen, Roan, Snaillfjord, Lardal,
Engerdal, Stor-Elvdal, Trysil, Bykle, Evje og Hornes, Iveland, Valle, Amli, Aukra, Eide, Gjemnes, Halsa,
Hareid, Midsund, Sande, Sand@y, Skodje, Stordal, Stranda, Sykkulven, Vanylven

(KOMMUNER SOM MANGLER ERGOTERAPITJENESTE)



6 rad for at
hverdagslivet i arbeid skal fungere

. Forskning om funksjonshemming,
velferdsteknologi og hjelpemidler

. Fokusskifte fra passivitet til aktivitet

. Kompetanse om samspillet mellom person,
aktivitet og omgivelser

. Satsning pa hverdagsrehabilitering

. Tilrettelegging av arbeidsplass

. Tverrsektoriell og tverrfaglig samarbeid
— slipp til ergoterapeutene!



