
Leat ovttas mánáidsuodjalusásahusas sáhttá leat somá, loavttehahtti, oahppu, láittas, 
váibadahtti ja ollu eambbo. Ii leat álo lihkka álki! Dáhpáhuvvá sihkkarit ahte don  
ja rávisolbmot ehpet leat ovttaoaivilis. Nu šaddá go oallugat orrot ovttas. 
Don it sáhte álo dahkat maid hálidat. Leat maiddái rájit maid rávisolbmot 
sáhttet dahkat du vuostá.

Go don leat mánáidsuodjalusásahusas leat dus vuoigatvuođat ja geatnegasvuođat.  
Dás áigut mii čilget vuoigatvuođaidat. Jus du mielas lea juoga mii dás čuožžu váttis, 
sáhtát don hupmat muhtun rávisolbmuin ásahusas, áššemeannudeddjiinat 
mánáidsuodjalusas dahje fylkkamánniin. 

 FRIDDJAVUOHTA

DUS LEA VUOIGATVUOHTA LEAT 
OADJEBAS, LOAKTIT JA 
FUOLAHUVVOT
Dus lea riekti dovdat iežat oadjebassan  
mánáidsuodjalusásahusas. 

Sii geat barget ásahusas galget beroštit  
dus ja várjalit du. Sii galget leat 
buorredáhtolaččat ja veahkehit du go don 
dárbbašat veahki. Sii galget dahkat maid 
sáhttet vai don loavttát. 

DUS LEA VUOIGATVUOHTA DIEHTIT 
MANNE DON LEAT DÁPPE
Ásahusa rávisolbmot galget čilget  
dutnje manne don leat 
mánáidsuodjalusásahusas. Sii galget 
muitalit dutnje man guhká don galggat 
leat dáppe ja mii galgá dáhpáhuvvat 
maŋŋil.

Dus lea riekti beassat oaidnit ja oažžut 
čilgejuvvot mii du birra čuožžu čállon.

DUS LEA RIEKTI DADJAT 
OAIVILIDDÁT JA DUS LEA RIEKTI 
LEAT FÁRUS MEARRIDEAME
Dus lea álo riekti dadjat oaiviliiddát. 
Ollesolbmot galget guldalit maid don logat. 

Dus lea riekti leat mielde mearrideame omd. 
mo ásahusa beaivvit galget leat ja maid dii 
galgabehtet dahkat ovttas astoáiggis. 
Rávisolbmot galget deattuhit du oaivila 
ovdal go mearridit maidege mii guoská 
dutnje. 

 FUOLLA

 GÁHTTEN

DUS LEA VUOIGATVUOHTA OAŽŽUT 
SIERRA LANJA
Dus lea riekti oažžut sierra lanja. Lanja 
sáhtát don čiŋahit nugo hálidat. 

DUS LEA RIEKTI OAŽŽUT VEAHKI 
ÁIMMAHUŠŠAT BIERGASIIDDÁT
Jus dus leat biergasat dahje ruhta maid 
balat massit, sáhtát muitalit dan 
rávisolbmuide dalle galget ollesolbmot 
veahkehit gozihit du biergasiid. 

DUS LEA RIEKTI LEAT OADJEBAS
Ii oktage galgga burgit du biergasiid.
 
Jus rávisolbmuin lea ágga váruhit dus lea 
juoga várálaš biergasat lanjastat, lea sis 
lohpi iskat lanja ja burgit biergasiiddát. 
Dus lea riekti leat lanjas go sii isket dan. 
Jus rávisolbmuin doivot don leat čiehkan 
juoga várálačča biktasiidda, lea sis lohpi 
geahččat. Muhto sii fertejit jearrat álggos.  
Jus don leat nieida galgá rávisolmmoš gii 
iská du leat nissonolmmoš, jus don leat 
bárdni galgá rávisolmmoš leat 
dievdoolmmoš.  
Jus ollesolbmot gávdnet maidege mii lea 
várálaš galget sii váldit dan mielde.

RÁVISOLBMUIN LEA RIEKTI 
MEANNUDIT ČÁBBÁT JA ALBMA 
LÁHKÁI DUINNA
Ii ovttage rávisolbmos leat goassege lohpi 
cápmit mánáid, lásset mánáid latnjii, 
hárddildit mánáid dahje hupmat singuin 
romit.

Jus juoga maid don dagat dahje leat 
dahkan lea boastut, galget ásahusa 
rávisolbmot hupmat duinna ja čilget 
manne lea boastut. Jus don leat hirbmosit 
suhttan dahje dahkame juoida mii lea 
issoras boastut, galget rávisolbmot 
geahččalit bissehit du. Jus lea áibbas 
dárbbašlaš várjalan dihte du, sáhttet 
ollesolbmot doallat du gitta oanehaš dahje 
váldit du olggos lanjas gos don leat. 

 PRIVÁHTAEALLIN

 ÁRVVUSATNIN

DUS LEA RIEKTI VÁIDIT EARÁIDE
Jus lea mihkege maid ii liiko dahje lea 
juoga mainna it leat duhtávaš, sáhtát don 
muitalit. 

Don sáhtát váidit ásahusa rávisolbmuide.  
Sii galget guldalit maid don logat. Don  
sáhtát maiddái váidit fylkkamánnii dahje 
earáide geaiguin dus lea oktavuohta 
mánáidsuodjalusas. Don sáhtát riŋget 
sidjiide, hupmat siinguin go sii fitnet dahje 
čállit reivve. Jus don hálidat, galget 
ásahusa ollesolbmot veahkehit du riŋget 
dahje čállit reivve. 

MAID FYLKKAMÁNNI DAHKÁ?
Sáhttá orrot imáš, muhto Fylkkamánni 
lea muhtun sajis. Fylkkamánni áittarda 
ahte buohkat geat barget 
mánáidsuodjalusásahusas dahket 
bargguset nu go galget.

Sii geat barget fylkkamánni luhtte beroštit 
buot das mii gullá dutnje ja mo dus lea go 
leat ásahusas. Sii galget várjalit ahte sii 
barget ásahusas eai bargga maidege 
duinna mii ii leat lobálaš. Sii galget 
bearráigeahččat ahte leat doarvái 
ollesolbmot fuolahit du ja earáid. 

Don sáhtát háleštit fylkkamánniin buot 
mii du mielas orru deaŧalaš. Jus don 
doaivvut ahte sii geat barget ásahusas 
dahket juoidá maid sin ii leat lohpi, hálida 
fylkkamánni áinnas diehtit dan.

FYLKKAMÁNNI FITNÁ GUOSSIS
Unnimusat guovtte gearddi jáhkái bohtet 
guovttes dahje ollusat sis geat barget 
fylkkamánnis guossái (bearráigeahččan) 
ásahussii gos don orut. Muhtun háve 
dieđiha fylkkamánni ovdal og boahtá 
fitnat. Muhtumin áigu fylkkamánni 
oaidnit  mo lea din ásahusas go oktage ii 
dieđe ahte sii bohtet.

Jus leat váidán fylkkamánnii, galgá 
fylkkamánni boahtit galledit.

DUS LEA RIEKTI MANNAT GOSA 
ÁIGGUT
Nu guhká go lea oadjebas, sáhtát don 
mannat gosa áiggut. 

Don ja rávisolbmot fertebehtet hupmat 
leago dutnje oadjebas mannat. Don fertet 
dieđihit gosa manat. Jus don leat guođđán 
ásahusa almmá dieđitkeahttá, dahje jus 
don it boađe ruovttoluotta šiehtaduvvon 
áigái, galget ollesolbmot ohcat du. Jus eai 
gávnna du, leat njuolggadusat geat galget 
leat fárus ohcame du.

DUS LEA VUOIGAVUOHTA LEAT 
OVTTAS BEARRAŠIINNÁT
Sii geat barget ásahusas galget veahkehit 
du doallat oktavuođa bearrašiin. 

Mo ja man olu, mearriduvvui seammás go 
mearriduvvui ahte don galggat leat 
mánáidsuodjalusásahusas.

DUS LEA RIEKTI LEAT FÁRROLAGA 
SKIHPÁRIIDDÁTGUIN
Ásahusa ollesolbmot galget veahkehit du 
beassat deaivat skihpáriiddát go leat 
dáppe ásahusas. 

Jus hálidat skihpáriid guossái, galget 
rávisolbmot veahkehit vai šaddá hávski. 
Soames háve lea mearriduvvon ahte dutnje 
ii leat buorre ovttastallat ovttain dahje 
oallugiiguin du ustibiiguin. Dalle galget 
rávisolbmot dahkat maid sáhttet vai don 
gávnnat ođđa olbmáid.  

DUS LEA VUOIGATVUOHTA DAHKAT 
DAN MAID LIIKOT
Ollesolbmot galget lágidit ja veahkehit vai 
beasat joatkit dainna maid liikot bargat.

Rávisolbmot galget maiddái veahkehit du  
gávdnat ođđa astoáiggeberoštumiid, ja dahkat 
maid sáhttet vai don sáhtát geavahit 
fálaldagaid mat leat láhkosis. Sii galget maid 
láhčit dainna lágiin ja veahkehit du beassat 
ruoktot ovdan astoáiggefálaldagain oadjebasat.

DUS LEA VUOIGATVUOHTA ČÁLLIT 
REIVVE GEASA ÁIGGUT
Don sáhtát čállit vaikko man birra.

Jus ollesolbmot doivot ahte lea juoga 
várálaš poasttas mii boahtá dutnje sáhttet 
sii mearridit rahpat poastta ovttas duinna 
dahje suinna gii sáddii poastta.

DUS LEA RIEKTI RIŊGET
Dábálačččat sáhtát don riŋget goas áiggut 
ja geasa áiggut.

Don sáhtát atnit telefovnna mii lea doppe 
gos orut dahje iežat telefovnna jus dus lea. 
Soames geardde lea mearriduvvon ahte 
lea muhtumat geainna dus ii galgga leat 
oktavuohta. Dalle it sáhte riŋgetge 
sidjiide. Sáhttet maiddái leat áiggit 
jándoris goas dus ii leat lohpi riŋget eará 
go sidjiide geaiguin dus lea oktavuohta 
mánáidsuodjalusas dahje Fylkkamánnii.

DON JA DU BEARRAŠA OSKU GALGET 
ÁDNOT ÁRVVUS
Ollesolbmot galget vuhtiiváldit ja 
árvvusatnit dan masa don ja du bearaš 
oskot ja mii du ja du bearraša mielas lea 
deaŧalaš. 

Ásahusa ollesolbmot eai  sáhte mearridit 
masa don galggat oskut. Don oaččut 
jurddašit maid áiggut ja oskut masa áiggut. 
Ásahusa rávisolbmot galget dahkat maid 
sáhttet vai don beasat ávvudit allabasiid 
mat leat deaŧalaččat dutnje. 

DUS LEA VUOIGATVUOHTA OAHPPAT
Dus lea riekti vázzit skuvlla dahje 
oahppat eará láhkái. Ollesolbmot galget 
veahkehit du ruovttubihttáiguin ja 
skuvlaáššiiguin. 

DUS LEA RIEKTI OAŽŽUT 
DOAKTÁRVEAHKI
Jus don dovddat iežat buohccin, fertet 
don muitalit dan rávisolbmuide.

Sii galget veahkehit du ja sáhttet fitnet 
dutnje doaktárveahki jus dárbbašat. Okta 
ollesolmmoš galgá čuovvut du ja leat 
duinna fárrolaga doaktára luhtte 
dahje buohcciviesus.

JUS HÁLIDAT DIEHTIT EAMBBO?

Ollu njuolggadusat mat gusket mánáid vuoigatvuođaide go leat ásahusas, leat 
čohkkejuvvon juoga masa mii gohčoduvvo láhkanjuolggadussan. Jus don siđát, 
galget sii geat barget ásahusas dahje fylkkamánnis addit dutnje njuolggadusaid. 
Don sáhtát maiddái gávdnat láhkanjuolggadusaid interneahttasiiddus  
www.ung.no/barnevern
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