PREP kommunikasjonskurs 
Kurset starter lørdag kl. 10.00 og avsluttes søndag kl. 14.00.
Prisen inkluderer kurs, materiell, kaffe og lunsj begge dager.
Kurslederne foreleser og dramatiserer eksempler. I tillegg vises det små filmsnutter og det deles ut kursbok og artikler til inspirasjon. Når paret skal snakke personlig, sitter de alene og prater uten at noen hører på.
Kurset tar utgangspunkt i det forskningsbaserte parkurset PREP, og vil gi par som har interesse av å investere i parforholdet verktøy og inspirasjon.

• Gjøre det gode parforholdet enda bedre.
• Forebyggende
• Passer like godt for par i oppstartsfasen som for de med lang fartstid sammen.
• Begge bør ville fortsette samlivet for å ha best utbytte av kurset.

Alle temaene i PREP-programmet vil bli gjennomgått. Det vil handle om kjærlighet, forventninger, glede, moro og vennskap, men aller mest om god kommunikasjon.

Vi er begge sertifiserte og erfarne kursledere med relevant fagbakgrunn.
Velkommen til kurs!
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Karen Hatland Hasselvold og Gerd Grong
Mer om oss og informasjon om våre kurs finner du/dere på vår hjemmeside: http://www.bufetat.no/familievernkontor/namsos/ 

	Fra /til
	3. – 4. mars 2012

	Påmeldingsfrist
	20. februar 2012

	Pris
	Kr 1000,- pr par. 
Dersom dere trenger overnatting ordner dere dette selv.

	Sted
	Familievernkontoret i Namsos

	Arrangør
	Familievernkontoret i Namsos

	Kursledere
	Karen Hatland Hasselvold og Gerd Grong

	Kontaktperson
	Sofie Lona

	Kontaktperson, e-post
	sofie.lona@bufetat.no ¨

familievernkontoret.namsos@bufetat.no

	Kontaktperson, telefon
	466 17 690
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